
 

  



 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

__________________________________________________________________________________ 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Дошкольный лицей» составлена в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 № 196 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», 

Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», Положения об оказании 

платных образовательных услуг в МБОУ г. Мурманска СОШ № 31 имени 

Л.В.Журина. 

Программа «Дошкольный лицей» является модифицированной программой, 

созданной на основе программ О.В.Чистяковой «Изучаем математику», 

О.В.Чистяковой «Обучение грамоте», Н.Ю. Костылева «200 занимательных 

упражнений с буквами и звуками». Занятия представляют собой комплексную 

дополнительную образовательную услугу по подготовке детей дошкольного 

возраста к школьному обучению, оказываемую школой родителям (законным 

представителям) детей 6-летнего возраста. 

 

Переход от дошкольного детства к школьному характеризуется решительным 

изменением 

места ребёнка в системе доступных ему отношений и всего образа его жизни. Для 

ребёнка учение не просто деятельность по усвоению знаний и не только способ 

подготовки себя к будущему, оно осознаётся и переживается ребёнком как его 

собственная трудовая обязанность, как его участие в повседневной жизни 

окружающих людей. Поэтому то, как будет справляться маленький школьник со 

своими школьными обязанностями, успех или неуспех в учебных делах имеет для 

него острую эффективную окраску. Следовательно, вопросы школьного обучения 

- это не только вопросы образования, интеллектуального развития ребёнка, но и 

формирование его личности. 

В связи с этим остро стоит проблема подготовки ребёнка к школьному 

обучению. Однако готовность к школьному обучению заключается не в 



 

количественном запасе представлений, а в уровне развития познавательных 

процессов. В первый класс школы дети поступают из разных дошкольных 

образовательных учреждений. Перед педагогами школы встаёт проблема разной 

подготовки детей к школе. Занятия на курсах по подготовке и адаптации к школе 

помогают ребёнку: 

- систематизировать знания, полученные в разных дошкольных образовательных 

учреждениях; 

- учиться понимать смысл учебных задач, их отличие от практических задач; 

- обучаться навыкам самоконтроля и самооценки; развитию волевых качеств; 

умению наблюдать, слушать, запоминать, добиваться решению поставленных 

задач; 

- учиться общаться с незнакомыми сверстниками и взрослыми; презентовать себя 

и свою деятельность. 

 

Программа составлена на основе:  

 Федеральный закон РФ от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 

№ 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 

от 22.09.2021 № 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых»; 



 

 Учебного плана дополнительного образования МБОУ г. Мурманска СОШ 

№31 имени Л.В.Журина. 

 

Цель программы: обеспечение единого старта будущих первоклассников в 

условиях 

образовательного пространства школы. 

Задачи программы: 

- формировать учебную мотивацию, эмоциональную устойчивость; 

- развивать основные психические функции, необходимые для успешного 

обучения в прогимназии; 

- развивать самостоятельность в практической и познавательной 

деятельности; 

- развивать математические представления, речь, фонематический слух, 

мелкую моторику; 

- способствовать развитию творчески активной личности; 

- формировать коммуникативные навыки, умение общаться; 

- осуществлять взаимодействие с родителями, ориентировать их на ценность 

воспитания в семье, на взаимопонимание с ребёнком. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 

Главное назначение подготовительного курса состоит в том, чтобы научить 

детей точно и ясно выражать свои мысли, раскрыть их творческие способности, 

развить интерес к процессу познания, воспитывать бережное отношение к труду и 

художественный вкус. 

Программа предусматривает создание вокруг ребенка положительной 

эмоциональной атмосферы, помогающей раскрепощению его личности, 

активизирующей творческий потенциал. 

Переход от дошкольного детства к школьному – один из самых 

ответственных этапов человеческой жизни. Для детского организма адаптация к 

переменам требует огромного напряжения всех жизненных сил, перестройки 

работы организма.  

В этот период задача всех окружающих ребенка взрослых (родителей, 

воспитателей, учителей) - обеспечить благоприятные условия для всесторонней 

полноценной подготовки дошкольника к обучению в школе.  



 

С приходом в школу изменяется образ жизни ребенка, устанавливается новая 

система отношений с окружающими людьми, выдвигаются новые задачи, 

складываются новые формы деятельности. Когда же можно говорить о том, что 

ребенок готов к обучению в школе?  Большинство родителей считает, что его 

ребенок готов к школе, если он умеет читать и считать. Однако исследования 

психологов и многолетний опыт педагогов – практиков показывает, что высокий 

уровень интеллектуального развития детей не всегда совпадает с их личностной 

готовностью к школе, у детей не сформировано положительное отношение к 

новому образу жизни, предстоящим изменениям условий, правил, требований. 

Особое значение в личностной готовности ребенка к школе имеет мотивационный 

план, т. е. «внутренняя позиция школьника», которая выражается в стремлении 

ребенка выполнять общественно значимую и оцениваемую деятельность 

(учебную). Мотивационная готовность старшего дошкольника к обучению в 

школе находит свое выражение в: 

- наличии четких представлений о школе и формах школьного поведения; 

- заинтересованном отношении к учению и учебной деятельности; 

- наличии социальных мотивов и умении подчиняться школьным 

требованиям. 

«Внутренняя позиция школьника» начинает формироваться благодаря тому, 

что в детском саду и дома, с 5-6 лет, начинается подготовка детей к школе, которая 

призвана решать две основные задачи: 

- всестороннее воспитание ребенка; 

- специальная подготовка к усвоению тех предметов, которые ребенок будет 

изучать в школе. 

Для формирования «внутренней позиции школьника» надо создать условия, 

чтобы он хоть на несколько минут побыл настоящим учеником: посидел за партой, 

пообщался с учителем, привык к нему и его требованиям.  Актуальной становится 

предшкольная подготовка старших дошкольников в стенах школы, когда учитель 

начальных классов имеет возможность провести коррекцию недостаточно 

развитых у детей предпосылок к систематическому обучению с целью 

достижения требуемого уровня готовности к школе и успешной адаптации 

первоклассников. 

Цель и задачи процесса подготовки дошкольников определяют систему 

следующих психолого-педагогических принципов: 



 

  принцип развития.  Основная задача – это развитие дошкольника, и в первую 

очередь – целостное развитие его личности и готовность личности к дальнейшему 

развитию.  

  принцип психологической комфортности. Предполагает психологическую 

защищенность ребенка, обеспечение эмоционального комфорта, создание условий 

для самореализации.  

  принцип целостности содержания образования. Представление 

дошкольника о предметном и социальном мире должно быть единым и целостным.  

  принцип смыслового отношения к миру. Образ мира для ребенка – это не 

абстрактное, холодное знание о нем. Это не знания для меня: это мои знания. Это 

не мир вокруг меня: это мир, частью которого я являюсь, и который так или иначе 

переживаю и осмысляю для себя. 

  принцип ориентировочной функции знаний. Знание и есть в психологическом 

смысле не что иное, как ориентировочная основа деятельности, поэтому форма 

представления знаний должна быть понятной детям и принимаемой ими.  

  принцип овладения культурой. Обеспечивает способность ребенка 

ориентироваться в мире (или в образе мира) и действовать (или вести себя) в 

соответствии с результатами такой ориентировки и с интересами и ожиданиями 

других людей.  

  принцип обучения деятельности. Главное – не передача детям готовых 

знаний, а организация такой детской деятельности, в процессе которой они сами 

делают открытия, узнают что-то новое путем решения доступных проблемных 

задач. Используемые в процессе обучения игровые моменты, радость познания и 

открытия нового формируют у детей познавательную мотивацию, а преодоление 

возникающих в процессе учения интеллектуальных и личностных трудностей 

развивает волевую сферу.  

  принцип опоры на предшествующее (спонтанное) развитие. Не нужно 

делать вид, что того, что уже сложилось в голове ребенка до нашего появления, 

нет, а следует опираться на предшествующее спонтанное (или, по крайней мере, 

прямо не управляемое), самостоятельное, «житейское» развитие.  

  креативный принцип. В соответствии со сказанным ранее необходимо учить 

творчеству, т.е. «выращивать» у дошкольников способность переносить ранее 

сформированные навыки в ситуации самостоятельной деятельности, инициировать 

и поощрять потребность детей самостоятельно находить решение нестандартных 

задач и проблемных ситуаций.  



 

В соответствии с принципом обучения деятельности занятия с 

дошкольниками строятся с использованием проблемно-диалогической технологии, 

адаптированной к данному возрасту.  Такой подход позволяет обеспечить 

преемственность между дошкольным этапом и начальной школой, как на уровне 

содержания, так и на уровне технологии, когда обучение строится на 

деятельностной основе. 

 

Данная программа рассчитана на детей 6-7 лет. Всего 75 часов: по 25 часов 3 

вида занятий.   Занятия проводятся по 3 занятия в неделю в период с октября по 

апрель текущего учебного года. Одно учебное занятие длится 20 минут.  Между 

занятиями – перерыв 10 минут. Группа состоит от 15 до 17  обучающихся. /по 

запросам родителей/, что создает благоприятные условия для организации 

групповой и парной деятельности.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 



 

______________________________________________________________________ 

В ходе освоения содержания программы обеспечиваются условия для 

достижения обучающимися следующих личностных, метапредметных и 

предметных результатов. 

Личностные УУД: мотивационные и коммуникативные, формирование Я - 

концепции и самооценки при подготовке к обучению в школе, положительное 

отношение к школьному обучению. 

Познавательные УУД: знаково-символическое моделирование и 

преобразование объектов; анализ объектов с целью выделения признаков 

(существенных, несущественных); синтез как составление целого из частей, в том 

числе с самостоятельным достраиванием, выполнением недостающих элементов; 

сравнение и сопоставление; выделение общего и различного; осуществление 

классификации; установление аналогии; самостоятельный выбор способов задач в 

зависимости от конкретных условий; осознанное и произвольное построение 

речевого высказывания в устной форме. 

Регулятивные УУД: осуществление действия по образцу и заданному 

правилу; сохранение заданной цели; умение видеть указанную ошибку и 

исправлять ее по указанию взрослого; осуществление контроля своей деятельности 

по результату; умение адекватно понимать оценку взрослого и сверстника. 

Коммуникативные УУД: овладение определенными вербальными и 

невербальными средствами общения; эмоционально-позитивное отношение к 

процессу сотрудничества с взрослыми и сверстниками; ориентация на партнера по 

общению; умение слушать собеседника; задавать вопросы. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Ребенок научится: 

- распознавать первый звук в словах; 

- внимательно слушать литературные произведения; 

- называть персонажей, основные события; 

- отвечать на вопросы учителя по содержанию, делать элементарные выводы; 

- пересказывать произведение близко к тексту, по ролям, по частям; 

- составлять элементарный рассказ по серии картинок; 

- обсуждать нравственные стороны поступков людей; 

- участвовать в коллективных разговорах; 

- использовать принятые нормы вежливого речевого общения; 



 

- различать геометрические фигуры по форме (треугольник, круг, квадрат), по 

цвету, по 

размеру; 

- считать от 0 до 9 и в обратном направлении; 

- определять количество предметов в пределах 10, соотносить количество с 

цифрами; 

- ориентироваться в пространстве; 

- ориентироваться в тетради в клетку; 

- выполнять элементарные рисунки на клетчатой бумаге. 

Ребенок получит возможность научиться: 

- устанавливать речевые контакты с взрослыми и детьми (обращаться по имени, 

по имени и отчеству, вежливо выражать просьбу, извиняться, благодарить за 

услугу, говорить спокойным дружелюбным тоном); 

- различать гласные и согласные звуки и соотносить их с буквами; 

- различать малые фольклорные жанры (загадки, скороговорки, чистоговорки, 

колыбельные песенки, потешки); 

- устанавливать количественные отношения в натуральном ряду чисел в прямом 

и обратном направлении; 

- присчитывать и отсчитывать по одному, по два. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

______________________________________________________________________ 



 

 

МАТЕМАТИКА (формирование элементарных математических понятий) 

Рабочая программа реализует следующие цели обучения: 

• создание благоприятный условий для полноценного интеллектуального 

развития каждого ребёнка, соответствующих его возрастным особенностям и 

возможностям; 

• формирование мыслительных процессов, логического мышления, 

пространственных отношений, творческой деятельности; 

• овладение математическими знаниями и умениями; 

• воспитание интереса к математике, стремления использовать математические 

знания в повседневной жизни и для решения новых конкретных учебных задач; 

• производить контроль и самоконтроль, уценку и самооценку.  

Формирование первоначальных представлений о натуральном числе: 

• учащиеся знакомятся с названием чисел первого десятка, учатся называть их в 

прямом и обратном порядке;  

• используя изученную последовательность чисел, учатся пересчитывать 

предметы;  

• учатся выражать результат счёта числом. 

К концу обучения дети должны: 

1. называть: 

- предмет, расположенный левее (правее), выше (ниже) данного предмета, 

над (под, за) данным предметом, между двумя предметами; 

- числа от 1 до 10 в прямом и в обратном порядке; 

- число, большее (меньшее) данного на несколько единиц; 

- фигуру, изображенную на рисунке (круг, квадрат, треугольник, точка, 

отрезок). 

2. различать:  

- число и цифру; 

- знаки арифметических действий (+, -); 

- геометрические фигуры. 

3. сравнивать: 

- предметы с целью выявления в них сходства и различия; 

- предметы по форме, по размерам (больше, меньше). 

 

ОБУЧЕНИЕ ГРАМОТЕ (письмо и развитие речи) 



 

Рабочая программа разработана в целях конкретизации содержания, 

соответствующего уровню образовательного стандарта по предмету и с учетом 

преемственности программы по русскому языку основного общего образования, 

т.е. ее реализация позволит обеспечить преемственность с дошкольной 

подготовкой и содержанием следующей ступени обучения. 

Целью данного курса является – овладение детьми первоначальными 

знаниями в области родного языка, обучение чтению и письму. Эта цель обучения 

дошкольников рассматривается в логике приоритетных целей начального 

образования – направленность процесса обучения на формирование важнейшего 

новообразования этого возрастного периода – учебной деятельности. 

Программа «Обучение грамоте» разделена на блоки письмо и развитие 

речи, развитие мелкой моторики (подготовка руки к письму). 

Основными задачами на подготовительном этапе являются: 

-  расширение, обогащение и активизация словарного запаса детей; 

-  формирование грамматического строя речи ребенка; 

-  совершенствование навыков устной связной речи, монологической и 

диалогической (ответы на вопросы, пересказ рассказа, сказки, составление 

рассказа по картине, рисункам и иллюстрациям к произведению, рассказ по 

личным наблюдениям и впечатлениям, составление загадок, сказок, рассказов, 

словесное рисование и т. д.); 

- создание речевых высказываний различных типов: описания (человека, 

животных, предметов, помещения); рассуждения (прочитай свое любимое 

стихотворение. Чем оно тебе нравится? Расскажи свою любимую сказку. Почему 

она тебе нравится больше других? И т. д.); повествования (различные виды 

пересказа, рассказа). 

  Развитие речи осуществляется в значительной степени на произведениях 

художественной литературы, что способствует обогащению речи детей, 

расширению их словарного запаса, их духовно-нравственному и эстетическому 

развитию, подготавливает к адекватному восприятию литературных произведений 

в курсе «Литературное чтение» в начальной школе и курса «Литература» в 

основной школе, стимулирует развитие читательского интереса, воспитывает 

читателя, что является одной из актуальных задач современной школы. Помимо 

этого, материалом для занятий, содействующих речевому развитию детей, 

являются окружающий ребенка мир, явления живой и неживой природы, 

произведения различных видов искусства (музыка, живопись) и др. 



 

  Возрастные особенности детей 5—6 лет обусловливают необходимость 

использования в процессе занятий разнообразных заданий по расширению и 

активизации их словарного запаса и развитию речи. 

  При подготовке к освоению родного языка дети знакомятся с помощью 

взрослых с рассказами, сказками, сюжетными и предметными иллюстрациями, 

учатся отвечать на вопросы и задавать вопросы по содержанию прочитанных 

текстов, пересказывают прочитанное, выразительно читают выученные наизусть 

стихотворения, составляют по иллюстрациям загадки, сказки, рассказы. 

  В процессе знакомства с художественными произведениями и работы с ними 

осуществляется интеллектуальное и нравственно-эстетическое воспитание детей, 

развитие их эмоциональной отзывчивости на явления окружающей жизни. Они 

овладевают диалогической и монологической речью, учатся говорить 

выразительно, без напряжения, не торопясь, отчетливо произнося каждое слово. 

  Целью подготовки к обучению чтению является создание условий для 

осмысленного и осознанного чтения, воспитания эстетически развитого и 

эмоционального читателя. 

  В процессе чтения (слушания) произведений устного народного творчества 

и литературных произведений происходит интенсивное многостороннее развитие 

ребенка: интеллектуальное, нравственное, эмоциональное, эстетическое, речевое; 

у детей формируется стабильное внимание к слову в художественном тексте (что 

является основой работы по изучению литературы в начальной и основной школе), 

умение воспринимать слово как основной элемент художественного произведения. 

  Уже в дошкольном возрасте важно воспитывать у детей эмоциональную 

отзывчивость, что впоследствии явится залогом успешного освоения произведений 

художественной литературы; вести целенаправленную и систематическую работу 

по формированию умения ребенка эмоционально осмысливать художественное 

произведение, выражать собственное восприятие прочитанного, отношение к 

произведению и его героям. 

  Важно подчеркнуть, что уже на этапе подготовки к обучению чтению дети 

должны познакомиться с отдельными средствами художественной 

выразительности (эпитет, сравнение) без введения терминов, должны уметь 

определять их роль в произведении и уметь пользоваться ими в своей собственной 

речи — без этого процесс освоения ими курсов «Чтение» в начальной школе и 

«Литература» в основной школе будет существенно затруднен. 



 

  Непременным условием успешной работы по подготовке к чтению является 

создание условий для формирования у дошкольников стойкого и стабильного 

интереса к произведениям художественной литературы. Это достигается 

несколькими путями. Прежде всего тщательно продуманным отбором 

произведений для чтения: это должны быть произведения, представляющие собой 

образцы детской художественной литературы, отвечающие возрастным и 

психологическим особенностям детей, представляющие разные литературные 

жанры (сказки, рассказы, стихотворения, загадки, пословицы, поговорки). Кроме 

того, использованием преимущественно игровых форм работы (инсценирование 

эпизодов, игровые импровизации по сюжетам литературных произведений, 

различные конкурсы и пр.). 

  При подготовке к обучению чтению формируется готовность связно 

говорить на определенные темы, осознавать на элементарном уровне, что такое 

речь, каково ее назначение и особенности. 

  Ведется работа по коррекции и развитию фонематического слуха, по 

выработке отчетливого и ясного произношения звуков, слогов, слов. 

  При подготовке к обучению значительное время отводится работе над 

звуковым анализом слов, вводятся понятия «гласные звуки» и «согласные звуки», 

которые фиксируются с помощью различных фишек. 

  Таким образом, программа решает задачи подготовки детей к обучению 

чтению и совершенствует их речь. 

  Особое значение при подготовке детей к обучению родному языку 

приобретают речевые игры, конструирование, работа по формированию тонкой 

моторики и развитию координации движений. Речевые игры развивают мышление, 

речь, внимание, воображение. Это, например, игры «Подскажи словечко», 

«Составь слово», «Угадай слово», «Составь загадку», «Продолжи сказку», 

«Продолжи рассказ», «Повтори быстро и правильно», «Расскажи об игрушке (цвет, 

форма, размер)», «Назови звук», «Подбери слова на заданный звук», «Угадай 

слово» и др. 

  Конструирование помогает детям осознанно подготовиться к обучению 

письму и развивает их аналитические способности. Работа по конструированию 

проходит с помощью различных объектов: фигур, элементов печатных букв, из 

которых дети конструируют предметы различной конфигурации, печатные буквы, 

составляют узоры, украшения. 



 

  Предваряющее ориентировочное действие помогает сформировать тонкую 

моторику, развивает координацию движений, готовит детей к восприятию форм 

букв. Оно включает в себя обведение контура предмета, обведение общих 

элементов в предметах, штриховку предметов, дорисовывание недостающих 

элементов предметов, вписывание предметов в ограниченное пространство, 

пальчиковую гимнастику и др. 

  Основная задача - развитие мелкой моторики, подготовка руки к письму, 

формирование базовых графических навыков. 

  Тема занятия связана с изучением материала на уроках обучения грамоте. 

Значит, если на уроке мы изучали букву в, то для работы кружка отбираем 

соответствующий фонетический и словарный языковой материал. 

Каждое занятие включает ряд речевых упражнений и создание рисунка, 

объединенных какой-то темой («Лес», «Цветы», «Аквариум» и т.д.) 

На занятиях используются: 

 пальчиковая гимнастика; 

 веселые подвижные игры (речь + движения); 

 штриховка фигур в разных направлениях и с разным нажимом на карандаш; 

 обводки по трафарету или шаблону; 

 печатание букв, слогов, слов, цифр. 

Задачи курса обучения грамоте: 

— формирование общих представлений о слове и предложении; 

— формирование действий звукового анализа; 

— формирование навыка письма; 

— развитие речи. 

 

К концу обучения дети должны 

знать/ понимать: 

 — звуки и буквы, гласные и согласные звуки, твёрдые и мягкие согласные звуки; 

 — звук, слог, слово; 

 — слово и предложение; 

 — ударение; 

уметь: 

 — называть, приводить примеры звуков: гласных, согласных (мягких, твёрдых); 

 — называть, приводить примеры слов, называющих предметы, действия предмета 

и признак предмета; 



 

 — различать звуки и буквы, гласные и согласные звуки, твёрдые и мягкие 

согласные звуки; 

 — различать звук, слог, слово. 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 

№ 

п/п 

Название учебного занятия Всего 

часов 

1. Математика (формирование элементарных 

математических понятий) 

25 

2. Обучение грамоте (развитие речи) 25 

3. Обучение грамоте (письмо) 25 

 Итого: 75 
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