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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

МБОУ г. Мурманска СОШ № 31 имени Л.В. Журина 

на 2023-2024 учебный год 

ТНР 5.1 

1-4 классы (ФГОС НОО) 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

1АБВ 2АБВ 3АБВ 4АБВ Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 (165) 5 (170) 5 (170) 5 (170) 20 (675) 

Литературное чтение 4 (132) 4 (136) 4 (136) 4 (136) 16 (540) 

Иностранный язык 
Иностранный язык  

 

- 2 (68) 2 (68) 2 (68) 6 (204) 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 (132) 4 (136) 4 (136) 4 (136) 16 (540) 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 (66) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 8 (270) 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 (34) 1 (34) 

Искусство 

Музыка 1 (33) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 4 (135) 

Изобразительное     

искусство 
1 (33) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 4 (135) 

Технология Технология 1 (33) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 4 (135) 

Физическая 

культура 

Физическая культура 
2 (66) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 8 (270) 

ИТОГО 20 

(660)  

22 

(748) 

22 

(748) 

23 

(782) 

87 

(2938) 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
1 (33) 1 (34) 1 (34) 0 3 (101) 

«Основы читательской грамотности» 1 (33) - - - 1 (34) 

«Основы математической грамотности» - 1 (34) - - 1 (34) 

«Основы финансовой грамотности» - - 1 (34) - 1 (34) 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимальная допустимая недельная 

нагрузка  

21 

(693) 

23 

(782) 

23 

(782) 

23 

(782) 

90 

(3039) 

 

 

 



 

Предметные 

области 

Коррекционные 

курсы 

Количество часов в неделю 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Всего 

Коррекционно-

развивающая 

область 

Предупреждение и 

коррекция 

нарушений устной и 

письменной речи 

3 3 3 3 12 

Психокоррекционные 

занятия 

2 2 2 2 8 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 5 5 5 5 20 

 

* Коррекционные курсы реализуются за счет часов учителя-логопеда и педагога-

психолога.  
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